LUNDI
05/10/2026

Salade de haricots verts

Sauté de porc sauce
moutarde

Brocolis
Fromage/Laitage

Riz au lait a la vanille
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gouter du jour
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Potage Picard : poireau,

pomme de terre et oignon

Macaroni sauce
forestiere (champignon,
créme) parmesan

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

SEMAINE DU LUNDI 05/10/2026 AU DIMANCHE 11/10/2026

MARDI
06/10/2026

Salade de museau de
porc a l'oignon rouge

Boulettes de boeuf
confite échalote

Polenta crémeuse
Fromage/Laitage

Raisins
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gouter du jour
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Potage Saint Germain :
Pois cassés

Parmentier de boeuf au
potiron (pdt, boeuf
égrené)

Fromage/Laitage

Banane rétie au four

MERCREDI
07/10/2026

Pamplemousse

Choucroute
(jambonneau,
saucisse)

Fromage/Laitage

: chausson aux
pomme
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gouter du jour
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Velouté de carotte

Clafoutis a la tomate

et au basilic

Salade feuille de
chéne

Fromage/Laitage

Flan a la vanille

JEUDI
08/10/2026

Tarte fine aux
poivrons

Escalope de dinde
rétie au vin
Riz pilaf
Fromage/Laitage

Coupe de pomme et
banane
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gouter du jopur

kkkkkkkhkkkkkkhkkkkkx

Potage de Iégumes

Tortellini a la
bolognaise (bceuf,
tomate)

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais

VENDREDI
09/10/2026

SAMEDI
10/10/2026

Salade verte et

Carottes cuites crodtons a il

vinaigrette aux

agrumes Paupiette de veau

sauce au poivre
Poisson meuniére

Poélée de pomme de
terre haricots verts a

Gratin de courge )
'ail
Fromage/Laitage .
Fromage/Laitage
Moelleux a la creme
de marrons Coupe ananas
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gouter du jour
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Gouter du jour

Potage de légumes Potage

Quiche a la mimolette Crépe au jambon

S fAeunIe de Salade vert
chéne
Fromage/Laitage Fromage/Laitage

poire fraiche Mousse au chocolat

DIMANCHE
11/10/2026

Salade Vosgienne

(salade verte, pdt, ceuf,

lardon)

Boeuf mironton : sauce

tomate

Pates Coquillettes au
beurre

Fromage/Laitage

Tarte fine aux pommes
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gouter du jour
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Potage de pomme de
terre au basilic

Flan courgette
mozzarella

Fromage/Laitage

Compote de péche
morceaux



