
 

SEMAINE DU LUNDI 12/10/2026  AU DIMANCHE 18/10/2026 

 
 

LUNDI  
12/10/2026 

MARDI 
13/10/2026 

MERCREDI 
14/10/2026 

JEUDI  
15/10/2026 

VENDREDI 
16/10/2026 

SAMEDI 
17/10/2026 

DIMANCHE 
18/10/2026 

 

Endives vinaigrette 

Boudin aux pommes 

Purée de pommes 
de terre 

Fromage/Laitage 

Entremets citron 

 

Fromage de tête 
(charcuterie) 

Gratin de saumon  

Haricots verts 
vapeur 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits  

 

Poireaux vinaigrette 

Aiguillettes de poulet 
sauce champignons 

Riz pilaf 

Fromage/Laitage 

Gâteau basque 

 

Repas lyonnais 

Apéritif  

Salade lyonnaise  

Gâteau de foie de 
volaille 

Quenelles 

Faisselle 

Tarte praline 

 

Salade de lentilles 
tomate et persil 

Brandade de poisson 
(purée de pdt, ail) 

Salade laitue 
vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

 

Duo de carottes et de radis 
noirs vinaigrette au vinaigre 

balsamique 

Rôti de porc au cidre 

Chou-fleur béchamel 

Fromage/Laitage 

Gâteau de semoule aux 
raisins secs 

 

Pâté croûte 

Cuisse de poulet rôtie 
sauce normande 

Pommes de terre 
noisette 

Fromage/Laitage 

Bavarois  

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

Potage 4 saisons 

Quiche aux poireaux 
et au chèvre 

Salade laitue 
vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme 
et spéculoos 

Velouté de 
butternut 

Farfalles aux fruits 
de mer 

Fromage/Laitage 

Fromage blanc à la 
vanille 

Potage de legumes 

Crumble de légumes 
(poireau, carotte, céleri) 

au chèvre 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

Potage de légumes 

Gratin de chou vert 
au bœuf 

Fromage/Laitage 

Crème au café 

Potage 

Jambon cru  

Pate aux beures  

 

Fromage/Laitage 

Tarte aux pomme  

Potage de pomme de terre 
au basilic 

Pizza royale 

Salade feuille de chêne 

Fromage/Laitage 

Ananas au sirop vanillé 

Potage de légumes 

Œuf dur épinards à la 
Florentine 

Fromage/Laitage 

Banane 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


