
 

SEMAINE DU LUNDI 07/09/2026  AU DIMANCHE 13/09/2026 

 
 

LUNDI  
07/09/2026 

MARDI 
08/09/2026 

MERCREDI 
09/09/2026 

JEUDI  
10/09/2026 

VENDREDI 
11/09/2026 

SAMEDI 
12/09/2026 

DIMANCHE 
13/09/2026 

 

Haricots verts 
vinaigrette à 

l'échalote 

Sauté de porc et son 
jus 

Poêlée de courgettes 
et poivrons 

Fromage/Laitage 

Riz au lait à la vanille 

 

Saucisson à l'ail 

Fricadelle de bœuf 

Légumes et pommes 
de terre vapeur 

Fromage/Laitage 

Glaces et sorbets 

 

Achard de légumes : 
carotte, chou, haricot 

vert 

Rougail de saucisse 
réunionnais 

Riz pilaf 

Fromage/Laitage 

Coupe de pastèque 

 

Quiche à l'oignon 

Haut de cuisse de 
poulet rôtie sauce 

paysanne 

Petits pois carotte 

Fromage/Laitage 

Raisins 

 

Salade iceberg, 
emmental et 

mimolette 

Moules marinières 

Frites 

Fromage/Laitage 

Crème brûlée 

 

Salade verte et fenouil 
vinaigrette 

Foie de veau sauce au 
poivre 

Polenta crémeuse 

Fromage/Laitage 

Abricots au sirop  

 

Terrine de poisson  

Boulette de bœuf  

Pâtes Penne à l'huile 
d'olive 

Courgette rôtie à 
l'huile d'olive 

Fromage/Laitage 

Crumble de pomme  

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

 Potage  

Feuilleté au saumon 

Salade verte 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

Potage de légumes 

Quiche aux légumes 
(céleri, courgette) 

Salade laitue 
vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme  

Potage de legumes  

Coquillette à la 
bolognaise 

Fromage/Laitage 

Entremets citron 

Bouillon légumes et 
vermicelles (pâtes) 

Gratin de chou-fleur au 
jambon 

Fromage/Laitage 

Duo de melon vert et 
jaune 

Potage de légumes 

Omelette aux tomates 
et poivron 

Salade feuille de 
chêne 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

Potage Picard : 
poireau, pomme de 

terre et oignon 

Poêlée de légumes au 
bœuf haché 

Fromage/Laitage 

Crème dessert à la 
fleur d'oranger 

Potage de pomme de 
terre au basilic 

Clafoutis au bleu et 
tomates cerises 

Fromage/Laitage 

Compotée de pêche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


