SEMAINE DU LUNDI 28/09/2026 AU DIMANCHE 04/10/2026

LUNDI
28/09/2026

MARDI
29/09/2026

Salade de pomme de
terre au cervelas .
I'estragon

Emincé de boesuf aux Palette de porc a la

oignons diable (vin blanc,
Haricots beurre moutarde)

persillade Chou de Bruxelles
Fromage/Laitage

Fromage/Laitage

Coupe de prunes

jaune et rouge Crumble pomme
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gouter du jour
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gouter du jour
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Velouté de cerfeuil

L s . Potage de Iégumes
Bouchée a la reine

(quenelle de volaille) | Tortellini sauce tomate

Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Spécialité pomme Salade de fruits frais

fraise

Betteraves vinaigrette a

MERCREDI
30/09/2026

Salade Batavia

vinaigrette au persil

Filet de poulet &
I'estragon

Pommes de terre
vapeur

Fromage/Laitage

Créme prise aux
raisins secs
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gouter du jour
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potage
crepe au jambon
salade vert

Fromage/Laitage

Compote de pomme

cannelle maison

JEUDI
01/10/2026

Salade de lentilles a
I'oignon rouge

Boeuf bourguignon
(champignon, lardon,
vin)
Carottes a l'ail
Fromage/Laitage

Coupe banane et
chantilly
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gouter du jour
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Veloute de Barry

Gratin potiron aux
lardons

Fromage/Laitage

Mousse coco

VENDREDI
02/10/2026

Céleri vinaigrette olive
et citron

Moules marinieres

Frites
Fromage/Laitage

Entremets citron
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gouter du jour
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Potage de Iégumes

SAMEDI
03/10/2026

Terrine de légumes,
vinaigrette

R6ti de porc au thym

Courge et butternut
braisés

Fromage/Laitage

Coupe de pomme et
ananas
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gouter du jour
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Potage de légumes

Quiche au fromage de | Tortilla (omelette aux

chévre et aux herbes

Salade laitue
vinaigrette

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais du
moment

pdt) et oignons

Salade feuille de
chéne

Fromage/Laitage

Poire au vin rouge et
épices

DIMANCHE
04/10/2026

Salade d'endives aux
Nnoix

Cuisse de pintade au
cidre

Ecrasé de pommes
de terre et navet

Fromage/Laitage

Tarte au chocolat
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gouter du jour

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Potage 4 saisons
Pizza royale
Salade verte

Fromage/Laitage

Liégeois a la vanille
(créme chantilly)



