LUNDI
21/09/2026

Céleri vinaigrette a
I'estragon

Emincé de porc sauce
moutarde a l'ancienne

Polenta crémeuse
Fromage/Laitage

Raisins
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gouter du jour
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Potage de pomme de
terre a l'all

Chou farci
Fromage/Laitage

Fromage blanc a la
gelée de groseille

SEMAINE DU LUNDI 21/09/2026 AU DIMANCHE 27/09/2026

MARDI
22/09/2026

Asperge

Filet de dinde a la
creme de persil

Riz pilaf a la tomate
Fromage/Laitage

CEuf a la neige
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gouter du jour
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Potage 4 saisons

Quiche lorraine
(lardons)

Salade feuille de
chéne

Fromage/Laitage

Banane rétie au four || Salade de fruits frais

MERCREDI
23/09/2026

JEUDI
24/09/2026

Carottes rapées
vinaigrette
Salade verte et
fenouil vinaigrette Saute de volaille

sauce champignons

Petit salé aux lentilles

_ Haricots plats
Fromage/Laitage

. Fromage/Laitage
Entremets vanille

Coupe de pasteque,
banane, et melon
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gouter du jour

kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

gouter du jour
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potage au petit pois Potage de légumes

gratin de deux . ¢
legume Pizza au fromage
Salade laitue

(carotte pomme de vinaigrette

terre)

Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Compote de pomme

VENDREDI
25/09/2026

Mousse de foie et
toast

Filet de merlu
meuniére (beurre,
citron)

Gratin de butternut
Fromage/Laitage

Salade de fruits frais
vanillée
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gouter du jour
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Potage Saint Germain
: Pois cassés

Omelette jambon
emmental

Salade feuille de
chéne

Fromage/Laitage

Entremets chocolat

SAMEDI
26/09/2026

Macédoine de légumes
mayonnaise

Andouillette rotie au vin
blanc

Frites
Fromage/Laitage

Gateau de semoule
aux raisins secs
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gouter du jour
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Bouillon de boeuf aux
vermicelles (pates)

Flan aux légumes
Fromage/Laitage

Créme dessert au
citron

DIMANCHE
27/09/2026

Terrine de saumon
Saute de veau

Pates tortis et légumes
(céleri, courgette)

Fromage/Laitage

Tarte fine aux péches
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gouter du jour
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Velouté d'épinards

Gratin de chou-fleur au
jambon

Fromage/Laitage

Compote de Pomme |



