
 

SEMAINE DU LUNDI 20/07/2026  AU DIMANCHE 26/07/2026 

 
 

LUNDI  
20/07/2026 

MARDI 
21/07/2026 

MERCREDI 
22/07/2026 

JEUDI  
23/07/2026 

VENDREDI 
24/07/2026 

SAMEDI 
25/07/2026 

DIMANCHE 
26/07/2026 

 

Salade verte, tomate 
maïs et olives noires 

Moussaka de bœuf 

Fromage/Laitage 

Riz au lait et soupe de 
fraise 

 

Macédoine vinaigrette 

Saute de porc sauce 
moutarde  

Ratatouille 

Riz pilaf 

Fromage/Laitage 

 Pastèque  

 

Salade de tomates 
vinaigrette 

Escalope de dinde 
sauce citron 

Pommes de terre 
sautées 

Fromage/Laitage 

Tarte aux fruits 
rouges 

 

Concombres vinaigrette  

Langue de bœuf sauce 
tomate 

Pâtes coudes rayées 

Fromage/Laitage 

Glace  

 

Duo carotte rappées 
vinaigrette balsamique 

Moules marinières 

Frites 

Fromage/Laitage 

 Pomme au four  

 

Terrine de poisson 

Pilons de poulet en 
croûte de moutarde 

Compotée 
d'aubergine à la 

tomate 

Blé pilaf 

Fromage/Laitage 

Flan au citron 
 

Duo de melons  

Sauté d’agneau 
crème ail  

Flageolets persillés 

Fromage/Laitage 

Baba au rhum à la 
crème  

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

***************** 
gouter du jour 

******************* 

Potage de légumes 

Œuf dur épinards à la 
Florentine 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme 
cannelle maison 

Potage de légumes 

Pâtes au thon tomate 
pelée herbes de 

Provence 

Fromage/Laitage 

Mousse coco 

Potage de légumes  

Gnocchi coulis de 
tomate à la romaine 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

Bouillon volaille et 
vermicelles (pâtes) 

Clafoutis aux petits pois, 
tomate, jambon de dinde 

et roquette 

Fromage/Laitage 

Entremets café 

Potage de légumes 
verts 

Quiche jambon 
fromage 

Salade feuille de 
chêne 

Fromage/Laitage 

Coupe de nectarine 

Potage de légumes 

Gratin de pommes de 
terre au bleu 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme 

Potage parisien 
(pdt, poireau) 

Gâteau d'œuf 
épinards et chèvre 

Fromage/Laitage 

       Abricots 

Au sirop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


