
Programme d’activités Juillet 2026 
Les Amandines 

 
 
 

MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 
 

15H 
Présentation par 

l’animatrice sur la ville 
de Lille  

 

11H  
Revue de presse 

15H 
              Jeux de mots 

 

11H Super banco 
10H30 A vélo sans âge 

15H 

 Tricot et discussions autour 
d’un café 

 

Journée des 
familles 

 

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 
15H 

Atelier peinture et 
pastel 

 

11H      
 Médiathèque  

14H30 Loto

 
15H Sortie à la crèche  

 

15H 
Commission Animations 

16H 
Temps de lecture avec 

l’association Lire et 
Sourire 

 

12H 
Sortie à l’EHPAD Blanqui 
pour un apéritif partagé  

 

15H  
Temps de chansons avec 

Françoise  

 

Habiba en congé 
 

15H30  
Diffusion d’un film dans le 

salon Confluence  

   

Journée des 
familles 

 
 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

15H 
Karaoké 

  

Férié  
14 juillet  

 

 

15H 
  Sortie avec les 

résidents du 1er étage  
Gouter à la boulangerie 

Saint-Irénée 

 

11H 
Revue de presse 

15H 
Jeux de société dans le 

parc autour d’un gouter 

 

11H Super banco 
14H30 Tours de vélo avec 

l’association A vélo sans âge  
14H30  
Messe  

 
Journée des 

familles 

 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 
 

15H 
Jeux de mémoire 

16H30 
Pot d’accueil des 

nouveaux résidents 
  

11H 
 Gymnastique douce 

 

 

 
15H Chorale La 

Cantadine 
 

 

11H 
Revue de presse 

15H 
Jardinage et discussions 

dans le parc  

 
 

11H Super Banco 
14H30 A vélo sans âge 

14H30 Prise de 
photographies et temps de 
lecture avec l’association 

Lire et Sourire 

 
Journée des 

familles 

 

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 
 

 
15H 

Lecture de poèmes 
Gouter et bar des 

Amandines 
 

12H Apéritif avec des 
résidents de l’EHPAD La 

colline de la soie  
14H30 Fête des 

anniversaires avec la 
chanteuse Anne Sophie 

 

 

15H  
Jeux de quilles 

 

11H  
Revue de presse 

15H 
Quizz de culture générale 

 

 


