
LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 

11H  
Sorties dans le parc avec 

Charlotte  
15H 

Mathilde à vélo départ  
et discussions autour de ce 

voyage à vélo  

 

11H  
Gymnastique douce 

 

 
11H 

Sorties dans le parc avec 
Charlotte et Shaïma 

14H30  
Atelier peinture 

 

11H 
Revue de presse 

12H 
Barbecue avec les résidents 

du 1er étage 
14H30 Quizz  

11H 
Super banco 

14H30  
Tours de vélo avec les 

bénévoles A vélo sans âge  
14H30  

Pétanque  

 
 

 
Journée des 

familles 

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 
 

14H30 
Temps de lecture avec 

l’association Lire et sourire  
15H30 

Discussions étapes de voyage 
Mathilde à vélo 

11H Visites en chambres  
12H Repas partagé à la 
Résidence Chantegrillet 

 

11H Sorties dans le parc avec 
Charlotte et Shaïma  

 

14H30 Sortie des résidents du 
1er étage à l’étang de Charly  

 

15H Jeux de société  

 

11H Revue de presse  
 

12H Barbecue avec les 
résidents du 2ème étage  

 

15H Jeux de mémoire dans le 
parc 

 

11H Super Banco 
 

14H30 Tours de vélo avec les 
bénévoles A vélo sans âge  

 

14H30 Messe  

 
 

  Journée 
des familles 

 
 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 
   

14H30  
Violoncelle 

 

15H30  
Discussions étapes de voyage 

Mathilde à vélo 

 

10H à 12H RDV Habiba et 
services civiques 

 

14H30 
Sortie des résidents des étages 

2,3 et 4 aux aqueducs de 
Chaponost  

15H 
Conférence sur la ville de 

Bordeaux 

11H Revue de presse  
12H Barbecue avec les 
résidents du 3ème étage  
14H Remise des livres 

« chaque histoire compte » au 
lycée la Favorite 

15H Jeux de mots  

 

11H Super banco 
14H30 Tours de vélo avec les 

bénévoles A vélo sans âge  
14H30 Activité surprise par 

Klejdisa stagiaire animations  

 
 
 

Journée des 
familles 

 
 

                  LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 
 

15H  
Commission restauration  

 

16H  
Discussions étapes de voyage 

Mathilde à vélo 
 

 

11H Gymnastique douce  
 

14H30 Fête de l’été avec les 
enfants école st Ursule, 

Nicolas Reyno et les 
bénévoles des Blouses Roses  

 
12H Barbecue avec les 
résidents du 4ème étage  

 

14H30 Temps de lecture avec 
l’association Lire et sourire  

 

11H Revue de presse 
14H30 Sortie à l’exposition 
Générations en actions à 

l’EHPAD La Rochette  
15H Goûter et discussions 
avec Shaïma et Charlotte  

 

11H Super Banco 
14H30 Tours de vélo  

14H30 Pot de départ des 
services civiques Charlotte et 

Shaïma 
 

 
 

Journée des 
familles 

 
 

LUNDI 29  MARDI 30  

                                             
                Programme d’activités Juin 2026 

 

14H30 Quizz de culture 
générale 

15H30 Discussions étapes de 
voyage Mathilde à vélo 
16H Pot d’accueil des 
nouveaux résidents 

 
11H Gymnastique douce  

 

 

14H30 Visite des bénévoles 
des Blouses Roses 

 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses  
 

14H30 Visite des bénévoles 
des Blouses Roses  

 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses  
 


