Programme d’activités Avril 2026
Les Amandines

MERCREDI 01

JEUDI 02

VENDREDI 03

SAMEDI 04

11H Sorties dans le parc avec les
services civiques
13H Distribution des chocolats de
Paques

11H Revue de presse
14H30 Jeux de mots

10H A 12H Rencontre avec les
lycéens du lycée Don Bosco

14H30 Tours de vélo avec les
bénévoles A vélo sans age

Journée des

- famill
14H30 Temps de lecture avec JEU X DE 14H30 Féte de Paques avec les amiies
I’association Lire et sourire MeTS enfants de I’école LMO
LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11
Jour férié 11H Sorties dans le parc avec les 8HL15 Petit déjeuner gourmand 11H Super banco

11H Gymnastique douce
14H30 Loto avec les bénévoles

services civiques
14H30 Sortie avec les résidents de

partageé résidents et professionnels
dans les salons des étages 3 et 4
11H Revue de presse

14H30 Tours de vélo avec les
bénévoles A vélo sans age

Journée des

des Blouses Roses I'unité protégée a . o 14H30 Tricot dans le parc familles
14H30 Sortie avec les résidents des
la ferme de Charly ) .
etages 2,3 et4a
la ferme de Charly
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18

11H Sorties dans le parc avec
Charlotte

10H Médiatheque
14H30 Spectacle au salon

11H Sorties dans le parc avec les
services civiques

8H15 Petit déjeuner gourmand
partagé résidents et professionnels
dans les salons des étages 1 et 2

11H Super banco
14H30 Tours de vélo avec les

Journée des

14H30 Karaoké Confluence « 8 fois debout » et 14H30 Temps de lecture avec 11HR d bénévoles A vélo sans age familles
16H30 Réunion des familles des visite des bénévoles des I’association Lire et sourire evue ”e !aresse 14H30 Messe
‘ . 14H30 Jeux de société dans le parc
résidents du ler étage Blouses Roses
autour d’un gouter
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25

15H Violoncelle
16H30 Pot d’accueil des
nouveaux résidents

11H Gymnastique douce
14H30 Sortie a la creche
14H30 Jeux de sociétés et visite
des bénévoles des Blouses

15H Chorale Cantadine

)
e 8

e i)

11H Revue de presse
14H30 Crépe party

11H Super Banco
14H30 Tours de vélo avec les
bénévoles A vélo sans age
14H30 Cours de yoga avec Sophie

Journée des
familles

Roses
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30
15H _ 11H Revue de presse
Temps de lecture avec 11H Gymnastique douce 15H 14H30

I’association Lire et sourire
Gouter et bar des Amandines
16H30
Réunion des familles des
résidents du 2°™¢ étage

14H30 Féte des anniversaires
du mois avec le chanteur

Gérard Ponsard et visite des

bénévoles des Blouses Roses

Film salon Confluence
(Habiba, Charlotte et Shaima en
formation)

Quiz de culture générale




