
 

SEMAINE DU LUNDI 26/01/2026  AU DIMANCHE 01/02/2026 

 
 

LUNDI  
26/01/2026 

MARDI 
27/01/2026 

MERCREDI 
28/01/2026 

JEUDI  
29/01/2026 

VENDREDI 
30/01/2026 

SAMEDI 
31/01/2026 

DIMANCHE 
01/02/2026 

 

Achard de légumes : 
carotte, chou, haricot 

vert 

Sauté de porc et son 
jus 

Riz pilaf 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits 
exotiques 

 

Salade de cervelas 
vinaigrette au persil 

Beignets de calamar, 
sauce Tartare 

(mayonnaise, cornichon) 

Panais persillé 

Fromage/Laitage 

Crumble aux fruits 
rouges 

 

Carottes râpées 
ciboulette 

Saucisson chaud 
sauce au vin rouge 

Pommes de terre 
vapeur 

Fromage/Laitage 

Poire au sirop sur lit 
de crème pâtissière 

 

Mini pizza et sa salade 
verte 

Haut de cuisse de 
poulet rôtie sauce 

paysanne 

Haricots verts en 
persillade 

Fromage/Laitage 

Coupe de banane et 
mangue  

Salade de betteraves 
et maïs vinaigrette 

Fricassée de fruits de 
mer gratinée 

Riz créole 

Fromage/Laitage 

Moelleux à la crème 
de marrons 

 

Salade verte vinaigrette 
au vinaigre balsamique 

Normandin de veau 
sauce au bleu 

Frites 

Fromage/Laitage 

Pomme au four à la 
cannelle 

 

Œuf dur mayonnaise 

Sauté de boeuf au 
concassé de tomate 

Poêlée de pomme de 
terre haricots verts à 

l'ail 

Fromage/Laitage 

Chou caramélisé à la 
crème vanillée 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

Bouillon de bœuf aux 
vermicelles (pâtes) 

Omelette butternut 
braisée 

Fromage/Laitage 

Entremets café 

Potage de légumes 

Quiche lorraine (lardons) 

Salade laitue vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Compote  pomme  

Potage à l'oseille 

Pâtes à la bolognaise 
(bœuf, tomate) 

Fromage/Laitage 

Crème rhum coco 

Potage de pomme de 
terre à l'ail 

Endives au jambon 

Fromage/Laitage 

Clémentines 

 Potage de pois 
casses 

 Feuilleté au fromage 

Fromage/Laitage 

Semoule au lait 

Potage Picard : poireau, 
pdt et oignon 

Poêlée de carottes et 
haricots plats à l'émincé 

de dinde 

Fromage/Laitage 

Cake au caramel 

Potage parisien (pdt, 
poireau) 

Crumble de légumes 
au brie 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


