
 

SEMAINE DU LUNDI 12/01/2026  AU DIMANCHE 18/01/2026 

 
 

LUNDI  
12/01/2026 

MARDI 
13/01/2026 

MERCREDI 
14/01/2026 

JEUDI  
15/01/2026 

VENDREDI 
16/01/2026 

SAMEDI 
17/01/2026 

DIMANCHE 
18/01/2026 

 

Carottes râpées à 
la coriandre 

Saucisse diot 
sauce vin rouge 

Polenta crémeuse 
au parmesan 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits 
frais 

 

Mousse de foie et 
toast 

Poulet au pot et sa 
garniture 

Fromage/Laitage 

Coupe de pomme 
et poire 

 

Salade verte et dés 
d'emmental 

Rôti de porc sauce 
paysanne 

Carottes sautées 
aux oignons 

Lentilles 

Fromage/Laitage 

Baba au rhum 

 

Céleri vinaigrette à la 
moutarde 

Boudin aux pommes 

Purée de pommes de 
terre 

Fromage/Laitage 

Coupe de banane et 
d'orange 

 

Salade de riz hollandaise  
petits pois, gouda 

Filet de merlu sauce 
holandaise 

Haricots verts persillés 

Fromage/Laitage 

Fromage blanc à la gelée 
de groseille 

 

Terrine de légumes, 
vinaigrette 

Filet de poulet aux 
pleurotes et sauce 

marron 

Riz pilaf 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais à la 
cannelle 

 

Salade mêlée aux noix, 
vinaigrette crémeuse à 

la ciboulette 

Saute de veau sauce 
olive 

Duo de carottes et de 
pommes de terre à la 

vapeur 

Fromage/Laitage 

Eclair au chocolat 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

******************** 
Gouter du jour 

********************* 
 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

***************** 
Gouter du jour 

******************* 

 Potage de 
legumes 

 Lentilles au gésier  

Fromage/Laitage 

Crème dessert à la 
vanille 

Potage d'épinards 

Quiche aux 
champignons et au 

bleu 

Salade laitue 
vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Banane rôtie au 
four 

Potage de légumes 
verts 

Riz aux gésiers 
confits 

Fromage/Laitage 

Fromage blanc à la 
crème de marrons 

Potage de légumes 

Croque-monsieur 

Salade feuille de chêne 

Fromage/Laitage 

Compote pomme 
pruneau 

Potage de courge 

Gratin de pommes de 
terre au bleu 

Fromage/Laitage 

Entremets citron 

Potage Picard : poireau, 
pomme de terre et 

oignon 

Jambonneau braisé et 
son jus de viande 

Petits pois 

Fromage/Laitage 

Clémentines 

Potage Saint Germain : 
Pois cassés 

Flan de petits légumes 
et coulis de tomate 

Fromage/Laitage 

Pomme au four 
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