
   
           
                 

                     Programme d’activités Janvier 2026 
                        Les Amandines 

 

JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 

 
FÉRIÉ 

        

11H 
Super Banco / 

Lecture de livres audio 
14H30 

Atelier tricot/quizz musical 

 
 

Journée des 
familles 

 
 

LUNDI 05  MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 

 
11H 

Lecture de livres audio 
avec Charlotte 

15H 
Crêpe party/quizz sur la 

chandeleur 
  

11H 
Gymnastique douce 

14H30 
Loto avec les bénévoles 

Blouses Roses 

               

 

11H  
Temps individuels en chambres avec 

les services civiques 
14H30 

Présentation de l’exposition photos 
« la compagnie du savon noir » 

               

11H 
Revue de presse 

14H30 
Jeux de mots  

15H  
Sortie à la boulangerie avec 

Shaima et Charlotte  

11H  
Super banco et lecture de livres 

audio 
14H30  

Galette des rois et Pot de départ 
d’Elisabeth « familles et 

résidents » avec Nicolas REYNO 

 
 
 
 

Journée des 
familles 

 
 

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 
11H  

Temps individuels avec 
Charlotte  

                  15H 
Chorale Cantadine 

  

10H 
 Sortie à la Médiathèque de 

Francheville  
14H30 

Jeux de société  
14H30 /15H30 

Répétitions Spectacle 
Miroir/Miroir 

11H 
 Temps individuels avec les services 

civiques 
15H 

Flute traversière avec Charlotte 

 

12H  
Sortie au restaurant avec les 

résidents des étages 
« classiques » 

15H Conférence sur l’histoire de 
Paris 

 

 

11H  
Super banco / 

Lecture de livres audio 
14H30  

MESSE et Atelier tricot 

 

 
 
 

Journée des 
familles 

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 

 
11H 

Temps individuels avec 
Charlotte 

15H 
Atelier cuisine et pot 

d’accueil des nouveaux 
résidents   

11H Gymnastique douce 
14H30 Fêtes des 

anniversaires avec le duo 
« LES VINYLES »   

15H Sortie à la crèche 

 

15H 
Clôture de l’exposition « la 

compagnie du savon noir » gouter et 
discussions sur les photographies 

15H 
Sortie à la boulangerie avec Shaima et 

Charlotte 

 

11H  
Revue de presse 

14H30 
Atelier « sport time » 
commentateur sportif 

avec l’organisme OMNISPORT 

 

12H 
Sortie au restaurant avec les 

résidents de l’UPDP (1er étage)  
14H30  

Atelier tricot 
Quizz culture générale 

14H30 à 15H30  
Répétitions 

Spectacle Miroir /Miroir 

 
 
 
 

Journée des 
familles 

 

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31  

11H 
Lecture de livres audio 

avec Charlotte 
15H00 

Bar des Amandines / 
Karaoké 

11H Gymnastique douce 
14H30 

Thé Dansant 

 

 

15H00 
Projection de la représentation du 

spectacle MIROIR/MIROIR du 
vendredi 26 septembre 2025 

11H Revue de presse / 
Répétitions Miroir Miroir  

14H30 Conférence « Le tour du 
monde des objets » par le 

musée des confluences aux 
Amandines  

 
11H Super Banco 

 
14H30 Atelier Tricot et créatif 

 
 
 
 
 

Journée des 
familles 

 

 


