
 

SEMAINE DU LUNDI 08/12/2025  AU DIMANCHE 14/12/2025 

 
 

LUNDI  
08/12/2025 

MARDI 
09/12/2025 

MERCREDI 
10/12/2025 

JEUDI  
11/12/2025 

VENDREDI 
12/12/2025 

SAMEDI 
13/12/2025 

DIMANCHE 
14/12/2025 

 

Acras (beignets) de 
morue épicés 

Rougail de saucisse 
(sauce tomate et épices 

créoles) 

Haricots blancs à la 
tomate 

Fromage/Laitage 

Crème prise coco 

 

Betteraves vinaigrette 
à l'estragon 

Filet de poulet aux 
pleurotes et sauce 

marron 

Frites 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais à 
la fleur d'oranger 

 

Macédoine de 
légumes vinaigrette 

Bœuf mironton : 
sauce tomate 

Poêlée lentilles 
carottes 

Fromage/Laitage 

Croustade pommes 
et noix 

 

Duo de carottes et de radis 
noirs vinaigrette au 
vinaigre balsamique 

Tartiflette (pomme de terre, 
lardons et fromage) 

Fromage/Laitage 

Coupe de pomme et 
mangue 

 

Salade verte 
vinaigrette à l'ail 

Cassolette de moules 
marinières 

Riz brunoise de 
légumes (carotte, 
poireau, céleri) 

Fromage/Laitage 

Cocktail de fruits au 
sirop 

 

Céleri râpé au 
fromage blanc 

Jambon grillé 

Polenta crémeuse 

Fromage/Laitage 

Ile flottante au 
caramel 

 

Salade de museau de 
porc 

Tajine de poulet 
mijoté au citron 

Écrasé de pommes 
de terre et panais 

Fromage/Laitage 

Tarte aux poires et 
amandes effilées 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

Potage légumes 
minestrone 

Macaroni sauce 
forestière (champignon, 

crème) parmesan 

Fromage/Laitage 

Duo de mandarine et 
pamplemousse au sirop 

Potage 4 saisons 

Lasagnes au poisson 
et aux petits légumes  

Fromage/Laitage 

Crème liégeoise 
(crème chantilly) à la 

vanille 

Chips de jambon 
cru 

Les potagères : 
Velouté de potiron 

Fromage/Laitage 

Coupe de banane 

Potage de légumes 

Omelette aux 
champignons 

Fromage/Laitage 

Entremets café 

Potage de pomme de 
terre à l'ail 

Quiche au fromage de 
chèvre et aux herbes 

Salade feuille de chêne 

Fromage/Laitage 

Coupe de pomme 

Velouté d'épinards 

Ravioli au bœuf 
sauce tomate 

Fromage/Laitage 

Banane rôtie au 
miel 

Bouillon de volaille 
aux vermicelles 

(pâtes) 

Chou-fleur à la 
polonaise 

Fromage/Laitage 

Oreillon d'abricot sur 
lit de crème pâtissière 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


