
 

SEMAINE DU LUNDI 15/12/2025  AU DIMANCHE 21/12/2025 

 
 

LUNDI  
15/12/2025 

MARDI 
16/12/2025 

MERCREDI 
17/12/2025 

JEUDI  
18/12/2025 

VENDREDI 
19/12/2025 

SAMEDI 
20/12/2025 

DIMANCHE 
21/12/2025 

 

Salade d'endives 
vinaigrette moutarde à 

l'ancienne 

Saucisse de Toulouse 
rôtie au thym 

Lentilles 

Fromage/Laitage 

Coupe de clémentine 

 

Mousse de foie et 
toast 

Fricassée de dinde 
sauce champignons 

Pommes de terre 
vapeur 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais 

 

Salade chou chinois 
pomme verte et 

raisins secs 

Rôti de porc sauce au 

Champignon  

Polenta crémeuse 

Haricots verts persillés 

Fromage/Laitage 

Far breton : pruneaux 
 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Rognons de bœuf 
sauce moutarde 

Frites 

Fromage/Laitage 

Crème dessert au 
chocolat 

 

Salade de museau de 
porc à l'oignon rouge 

Filet de hoki sauce 
oseille 

Pâtes coudes et 
brunoise de légumes 

(carotte, poireau, céleri) 

Fromage/Laitage 

Salade de fruits frais à la 
fleur d'oranger 

 

Haricots verts 
vinaigrette à 

l'échalote 

Haut de cuisse 
poulet rôti paprika 

Écrasé de pommes 
de terre et navet 

Fromage/Laitage 

Crème prise au café 

 

Terrine de légumes 
sauce cocktail 

(mayonnaise, ketchup) 

Rôti de veau au jus de 
viande 

Risotto crémeux au 
parmesan 

Fromage/Laitage 

Clafoutis aux myrtilles 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

***************** 
Goûter du jour 

******************* 

Potage parmentier : 
poireaux et pomme de 

terre 

Poêlée de légumes en 
julienne (carotte, céleri, 

courgette) au bœuf haché 

Fromage/Laitage 

Entremets vanille 

Potage de légumes 
verts 

Quiche aux épinards 
et au bleu 

Salade feuille de 
chêne 

Fromage/Laitage 

Compote de pomme 
et speculoos 

Potage de légumes 

Gratin de coquillette 
dès de jambon  

Fromage/Laitage 

Dés de poire fraîche 

 Potage,  

Potiron 

      Pizza   salade                     
batavia 

Fromage/Laitage 

Banane rôtie au four 

Potage de légumes 

Flan de poireau à 
l'emmental 

Fromage/Laitage 

Semoule au lait 

Bouillon de bœuf 
aux vermicelles 

(pâtes) 

Blettes à la 
provençale et dés de 

jambon 

Fromage/Laitage 

Coupe de pomme 

Potage de carottes 

Tarte au Maroilles 

Salade laitue vinaigrette 

Fromage/Laitage 

Oreillon d'abricot sur lit 
de crème pâtissière 
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