
LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06  
15H 

Décoration de Noël des étages + 
salon Confluence 

              

11H 
Gymnastique douce 

13H20 
Sortie au marché de Noël a la place 

Carnot des résidents en fauteuil 
confort 

 

Loto pour les résidents qui ne vont 
pas à la sortie  

 

15H 
Commission restauration  

 

Goûter et quizz de culture générale  

11H 
Revue de presse 

15H 
Atelier créatif « NOEL » 

 

 

11H 
Super banco et écoute de livres audios 

14H30 
Atelier Tricot et lecture sur le thème de 

Noël  

 
14H30 

Sortie au marché de Noël des résidents 
des étages 2,3 et 4  

15H 
Journée des 

familles 

 

LUNDI 08 MARDI  09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 
 

15H 
8 décembre : 

Lecture de textes et débats 
16H  

Vin chaud et lumignons 
  

 

 

10H 
Médiathèque 

 

13H20 
Sortie des résidents des étages 2,3 et 
4 au marché de Noël « place Carnot » 

 

Quizz sur les marchés de Noël pour 
les résidents qui ne vont pas à la 

sortie  
 

 

 

15H 
Décoration du sapin de noël dans le hall 

d’entrée avec les résidents 
 

 
 

Discussion « débat » 

11H 
Revue de presse « discussions » 

 
13H20 

Sortie des résidents de l’UPDP au marché de 
Noël « place Carnot » 

 

Jeux de mots pour les résidents qui ne vont 
pas à la sortie  

 

 

 
11H Super Banco + écoute livres audios 

 
14H30 Messe 

Atelier créatif sur Noël  
 

17h à 17h30 
Sortie à l’église St Irénée pour écouter les 
chants par les enfants de l’école St Ursule 

15H 
Journée des 

familles 
 

 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 
15H  

Atelier cuisine sablé de Noël avec  
les résidents  

et écoute de livres audios 
 

 

11H  
Gymnastique douce 

14H30 
Marché de Noël aux amandines 

 

15H 
Atelier photos  

 
 

 
11H  

Revue de presse 
 

14H30  
Jeux de mots et débat /discussions  

 

14H30  
Gouter et fête de noël 

Avec le « PETIT CABARET » 
et fête des anniversaires du mois 

 

 

 

15H 
Journée des 

familles 
 

 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 
15H 

Karaoké  
16H 

Pot d’accueil des nouveaux 
résidents 

 

11h 
Gymnastique douce 

14H30 
Quizz sur Noël  

 

 

15H 
Fête du réveillon de Noël 

Musique et danse  
 

 

 
JOUR FERIE NOEL 

 

 
11H  

Super Banco + écoute livres audios  
 

15H 

 Crêpe party  
 

 
15H 

Journée des 
familles 

 
 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31  Programme d’activités Décembre 2025                            

 

 

15H 
Bar des Amandines et Jeux de 

société 

 

14H30 
Comédie musicale avec Nicolas 

(rugby) 

 

15h 
Fête du réveillon Jour de l’An  

Musique et danse  

 

 

 


