
   
Programme d’activités Octobre 2025 

Les Amandines 

 
 
 

MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 

14H 
Sortie cercle ciné à Francheville 

14H30 Film dans le salon 
Confluence 

 

11H Revue de presse 
14H30 

Jeux de mots 

 

11H Super Banco 

14H30 A vélo sans âge 

14H30 Atelier Tricot et 
Atelier créatif 

 

15H15 
Journée des 

familles 
 

 

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 

14H30 
Chorale des Blouses 

Roses 
14H00 Thé dansant 

à Lyon 5ème 

SEMAINE BLEUE 

11H Gym douce 
14H30 Loto avec les 

Blouses Roses 
14H00 Loto musical Lyon 

9ème 
SEMAINE BLEUE 

12H00 
 Sortie Déjeuner et exposition aux 

petites cantines Lyon 5ème  
15H00 Documentaire salon 

Confluence 
SEMAINE BLEUE 

11H 
Revue de presse 

14H30 
Atelier pâtisserie et réunion 
résidents pour les stands de 

la kermesse 
SEMAINE BLEUE 

14H30 A vélo sans âge 
14H30  

Kermesse aux 

Amandines  

SEMAINE BLEUE 

15H15 
  Journée des 

familles 
 

 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

9H30 Sortie aux 
Halles Paul BOCUSE 
12H Repas lyonnais 

aux Amandines  
14H30  

Karaoké 
SEMAINE DU GOUT 

11H Gym douce 
          14H30 Food art et 
visite des Blouses Roses 
 

SEMAINE DU GOUT 

15H00 
Jeux de quilles au salon 

Confluence 

   
SEMAINE DU GOUT 

11H Revue de presse 
14H30 

Lecture de poèmes avec les 
résidents autour de la 

semaine du gout 
SEMAINE DU GOUT 

8H Petit déjeuner 
continental  

11H Super banco 
14H30 A vélo sans âge  
14H30 Atelier tricot et 

atelier créatif 
SEMAINE DU GOUT 

           

 
15H15 

Journée des 
familles 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 

15H 
Jeux de sociétés 

              

11H Gym douce 

14H30 Fete des 
anniversaires avec le 
chanteur Guy et les 

Blouses Roses  

     15H00 Chorale Cantadine 
 

11H Revue de presse 
14H30 Octobre rose Atelier 

créatif 

                                   

11H Super Banco 
14H30 A vélo sans âge 

et Messe  
14H30 Atelier tricot 

et Atelier créatif 

 
        15H15 

  Journée des 
familles 

  

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31    
15H00 

Atelier cuisine et 
pot d’accueil des 

nouveaux résidents 

11H Gym Douce 
14H30 Visite des Blouses 

Roses  
 

 

14H30 
Sortie UPDP à la jardinerie 

14h30 
Sortie des résidents des 

étages à la jardinerie  
 

11H Super Banco 
14H30 A vélo sans âge 
14H30 Confection de 

tartes à la courge 
Halloween 

 


