
LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06  
 

15H 

 

15H  
Fête des anniversaires 

 

14H30  
Sortie des résidents des étages à la ferme de 

Charly           

 

 
14H30 

Répétition Spectacle Miroir / Miroir au 
salon Confluence 

 
15H  

Jeux de société 
 

 
14H30 

A Vélo sans Age 
 

15H 
Atelier Tricot et Atelier créatif 

 

15H 
Visite des familles 

 

 

LUNDI 08 MARDI  09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 
15H 

Lecture de poèmes 
 

           

11H  
Gym douce 

 
 
 

 

15H 
Chorale Cantadine 

 
16H30  

Pot d’accueil des nouveaux résidents 

11H 
Revue de presse 

 
14H30  

Répétition Spectacle Miroir / Miroir au 
salon Confluence 

 

11H Super Banco 
 

14H30 A vélo sans âge 
 

14H30 Sortie extérieure des 
résidents en fauteuil confort au 

Parc de la Tête d’Or 

15H 
  Visite des familles 

 

 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 
15H  

Jeux de mots 
 

                

11H  
Gym douce 

 
 

15H 
Commission restauration 

 

 

11H  
Revue de presse 

 
14H30  

Répétition Spectacle Miroir / Miroir au 
salon Confluence 

 
15H  

Jeux le Petit BAC 
 

11H 
Super banco 

 
14H30 

A vélo sans âge 
 

15H 

Atelier tricot et écoute musicale 

 
15H 

Visite des familles 
 

 

          LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 
15H 

Jeux de devinettes 

 

11h  
Gym douce 

 
14h30 : Répétition des participants du 

Spectacle Miroir / Miroir à la résidence Le 
Gareizin  

 
 

 

 
14h30 - 17h30 : Répétition des participants 

du Spectacle Miroir / Miroir à la résidence Le 
Gareizin 

 
 

15H  
Quizz musical au salon Confluence 

11H 
Revue de presse  

 
14H30 Répétition des participants du 

Spectacle Miroir / Miroir à la Chapelle 
de la Trinité 

 
15H 

Film salon Confluence 

11H  
Super Banco 

14H30 
A vélo sans âge 

15H 

Atelier tricot et écoute musicale 
 

14h30 : Départ des participants à 
la Chapelle de la Trinité – 
Spectacle Miroir / Miroir 

 

 
15H 

Visite des familles 
 

 

LUNDI 29 MARDI 30 Programme d’activités SEPTEMBRE 2025 

 

 

15H 
Jeux de société 

 

                    

11H  
Gym douce 

 
15H  

Sortie extérieure des résidents de l’UPDP –  
1er étage 

 

 

14H30 Visite des bénévoles des 
Blouses Roses aux étages 

 

14H30 Visite des Bénévoles des 
Blouses roses  

 

14H30 Visite des bénévoles des 
Blouses Roses 

 

15H Visite des bénévoles des 
Blouses Roses 

 



 


