
 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 

 

11H Gym douce 

14H30 Grand loto 

 
14H 

Sortie des résidents des 
étages à la résidence 

Chantegrillet 
           

11H Revue de presse 
                  15H 

Commission 
restauration 

 

11H  SuperBanco 
 
 

14H30 Messe 
 

15H Atelier tricot 
 

 

15H 
  

 Sortie dans le 
Parc des 

Amandines 

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 

15H 
Atelier créatif  

 

11H Gym Douce 
 
 
 
 

 

14H30 
Sortie fauteuil confort 
Quartier St Irénée avec 

un goûter à la 
boulangerie  

 

11H Revue de presse 
 

14H30 à 15H45 
Projet Miroir/Miroir 

Répétition  
 

 

11H  SuperBanco 
 

 

         

  15H Atelier tricot 
 

15H 
   

Sortie dans le 
Parc des 

Amandines 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 
                      

                     

11H Gym douce 
 

 
 

 
 

15H 
Jeux de société 

                       

11H Revue de presse 
 

14H30 à 15H45 
Projet Miroir/Miroir 

Répétition  
 

11H  SuperBanco 
 

 
 

15H Atelier tricot 
 
 
 

15H 
   

Sortie dans le 
Parc des 

Amandines 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 

       15H Karaoké 
 

 

11h Gym douce 
 
 

 
 
 

15h 
Commission Animation  

16H00  

Apéritifs des nouveaux 
résidents 

 

11H Revue de presse 
 

14H30 
Documentaire 

 
 
 
 

11H  SuperBanco 
 

 
 

15H Atelier tricot 
 
 
 

15H 
 

Sortie dans le 
Parc des 

Amandines 
 

 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 Programme d’activités 
Juillet 2025  

 

Les Amandines 

15H30 
Jeux de mots  

                          

11H Gym Douce 
 
 

 
 

14H30 
Fête des Anniversaires 

                    

 

14H30 
Sortie à l’extérieur des 

résidents de l’UPDP 

 

15H30  Coinche 

15H30 Coinche 

14H30 Visite des Bénévoles 
des Blouses Roses 

 

10H30 A Vélo Sans âge  

14H Visite des Bénévoles 
des Blouses 

Roses 
 
 
 

 Roses roses 
 

14H Visite des Bénévoles 
des Blouses Roses 

 

10H30 A Vélo Sans âge  

15H30  Coinche 

10H30 A Vélo Sans âge  

14H Visite des Bénévoles 
des Blouses Roses 

 

10H30 A Vélo Sans âge 

15H30  Coinche 

14H30 Visite des Bénévoles 

des Blouses Roses 
 


