
   
Programme d’activités Août 2025 

Les Amandines 

 
 
 

  VENDREDI 01 SAMEDI 02 

  

   11H      Super Banco 
10H30  A vélo sans âge 
 14H30  Atelier Tricot et 

            Atelier créatif 
 

 
 
 

15H15 
Sortie dans le 

parc 
 

 

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 

15H00 
Atelier pâtisserie et 

Pot d’accueil des 
nouveaux residents 

   11H      Gym douce 
  14H30  Thé dansant 

 

15H00 
Film Salon Confluence 

 

                
 

11H 
Revue de presse 

14H30 
Quizz musicaux 

 
11H  Super Banco 

10H30 A vélo sans âge 
15H Atelier tricot 

 

15H15 
  Sortie dans le 

parc 
 

 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 

14H30 
Sortie extérieure 
des résidents des 

étages 2ème, 3ème et 
4ème Place Carnot 

Lyon 2 

11H  Gym douce 
14H30 

Fête des anniversaires 
avec le chanteur GUY 

 

15H00 
Tournoi de pétanque dans le Parc 

avec résidents et familles 
Inscription aux Petites Douceurs 

Goûter collectif 

11H Revue de presse 
 

14H30 Sortie des résidents du 
1er étage 

Place Carnot Lyon 2 
                  

15H00 
Temps religieux 

 

           

 
15H15 

  Sortie dans le 
parc 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 

 
15H 

Film Salon 
Confluence 

                  

11h Gym douce 
 
 
 

 
 

15H00   Chorale Cantadine 
 

 
     14H30 Jeux de société 
                      

                 
                     
 

 

11H Super Banco 
10H30 A vélo sans âge 

14H30 Atelier tricot 
et Atelier créatif 

 

 
        15H15 
  Sortie dans le 

parc 
  

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 

15H00 
Karaoké 

              

11H Gym Douce 
 
 

 

15H00  
Quizz des chanteurs 

« biographie »  
 

15H 
Goûter dans le parc avec les 

résidents 
 

11H Super Banco 
10H30 A vélo sans âge 

14H30 Tricot 
Crêpe party 

 

         15h15 
Sortie dans le 

parc 
   

 

14H30 Visite des 
Bénévoles des 
Blouses Roses 

 

14H30 Visite des 
Bénévoles des 
Blouses Roses  

 


