
Programme d’activités Mars 2025  

                                      Les Amandines  
        

SAMEDI 01 

15H  
  Film Salon 
confluence 

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 

15H 
Jeux de mots 

 

11H Gym Douce 
14H30 Crêpe party 

15H 
  Conférence sur Chamonix  

                  

11H Revue de presse 
15H Commission 

restauration 
16H30 Pot des nouveaux 

arrivants (apéritif) 

11H SuperBanco 
 

 

     15H Atelier tricot 
 

15H  
  Film Salon 
confluence 

 
 

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 

15H30 
Quizz culture 

générale 

 

10H Médiathèque 
13h30 Projet élèves école de 

coiffure 
 

 
 

15H 
Chorale La Cantadine  

 
 

11H Revue de presse 
14h30 Sortie des étages 

classiques 
Musée Guignol 

 

11H SuperBanco 
 

 

     15H A vélo sans âge    
       15H Atelier tricot 

15H  
  Film Salon 
confluence 

 
 

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 
        

15H Karaoké et Bar 
des Amandines 

 

11H Gym douce 

15H Fête des anniversaires 
Sosie Claude François 

 
 

14H30 
Sortie fauteuil confort 
Musée du blanchisseur  

 

11H Revue de presse 
14H30 Sortie UPDP 

Musée du blanchisseur 

 

11H SuperBanco 
 

 
 

15H Atelier tricot 
 
 

15H  
  Film Salon 
confluence 

 
 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 

15H30 
Atelier peinture 

 

11H Gym Douce 
 
 

 

15H 

Venue des élèves de la 
catéchèse 

            

15H 

Quizz musical 

 

       11H SuperBanco 
       14H30  vélo sans âge        

15H Lecture biblique 
 

15H 

Film salon 
confluence 

 

LUNDI 31 

15H 
Atelier artistique 

avec un plasticien du 
musée des tissus 

 

 

 

 

15H30  Coinche 

15H30  Coinche 

14H30 A vélo sans age  

15H Visite des bénévoles 
des Blouses Roses 

 

14H30 Messe  

 

15H30 Coinche 

14H30 A vélo sans âge  

14H Visite des bénévoles 
des Blouses Roses 

 

14H30 A vélo sans âge 
  

15H30 Coinche   

14H Visite des bénévoles 
des Blouses Roses 

 

14H Visite des bénévoles 
des Blouses Roses 

 


