
Programme d’animations du mois de novembre 

 Chers résidents, résidentes et familles, voici le 
planning des activités du mois de novembre.  
 

Nouveau projet, une sortie est prévue à la micro-
crèche Gard’Eden à Lyon 5 avec un groupe de 6 
résidents le mardi 5 novembre.  
 

La fête des anniversaires se déroulera le mardi 19 
novembre.  
 

Plusieurs sorties aux galeries marchandes de 
Saint-Genis-Laval sont prévues pour les résidents 
de l’UPDP, les résidents des étages dits 
« classiques » et les résidents les plus dépendants 
avec la location d’un véhicule adapté.  

 

A partir du mois de novembre, nous mettons en 
place un temps de lecture biblique qui est prévu ce 
mois-ci le vendredi 29 novembre. 

 

 

Habiba LARBI, Animatrice  

Elisabeth MARTIN, AES  

 



Pas d’animatrice 
ce jour 

 

VENDREDI 1er 
 

SAMEDI 02 
 
 
 
 

Programme Activités Novembre  

Résidence Les Amandines  
LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 

15H00 Visite des  
blouses roses 

15H00 
Karaoké  

11H00 
Revue de presse 

15H00 Visite des  
blouses roses 

11H00 
Super Banco  

 

11H00 Gym douce 

15H00  
Thé dansant et 

goûter festif 

14H30 
Sortie des étages 

14H30 
Sortie fauteuil  

confort 

15H00  
Film Salon 
Confluence  

 

11H00 Sortie à  
la médiathèque 

15H00 Atelier tricot 
15H30 Coinche   

 

11H00 Gym douce 

15H00 
Atelier tricot avec 

Elisabeth 

15H00  
Salon Confluence 

Chorale Cantadine 

15H00 
Temps musical 

avec 
Elisabeth  

11H00 
Revue de presse 

JOUR FERIE 

15H30  
Sortie à la crèche 

 

15H00 
Atelier cuisine : 
tartelettes aux  

fruits 

11H00 
Super Banco 

15H00 Atelier tricot 
15H30 Coinche 

JOUR FERIE 

15H00 Visite des  
blouses roses 

11H00 
Super Banco 

14H30 Messe 
15H30 Coinche  

15H00  
Film Salon 
Confluence  

15H00  
Film Salon 
Confluence  

15H00  
Film Salon 
Confluence  

15H00 
Quizz de culture 

générale 
& Bar des Aman-

dines 
 

15H00 Fête des 
anniversaires 

15H00  
Atelier cuisine : 

confection de toasts 

16H30  
Apéritif du mois 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 

15H00 
Jeux de mots 

 

11H00 Gym douce 

15H00 Visite des  
blouses roses 

15H00  
Atelier cuisine : 
gâteaux de Noël 

11H00 
Revue de presse 

14H30 
Sortie UPDP 

11H00 
Super Banco  

14H30 Lecture  
Biblique 

15H30 Coinche  

15H00  
Film Salon 
Confluence  


