
 

MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 

11H  
Gymnastique douce  

15H 
Atelier cuisine  

Confection de biscuits  

11H 
 Revue de presse 

15H 
 Jeux de quilles 

 

 
11H Super banco 
14H30 Tricot et 

discussions autour du 
goûter  

 
 

15H 
Journée des familles 

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 

15H 
 Temps de lecture avec 

l’association Lire et sourire               

10H  
Médiathèque  

 

15H 
Commission Restauration 

11H Revue de presse 
15H  

Chorale La Cantadine 

11H Super Banco 
14H30 Tours de vélo 

avec l’association A vélo 
sans âge  

15H 
Conférence sur la ville 

de Strasbourg  

 
 

15H 
  Journée des familles 
 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 

 
 
 

15H 
Représentation de 

violoncelle  
            
    

 

11H 
Gymnastique douce 

 

 

15H 
Sortie au musée gallo-

romain avec les résidents 
du 1er étage  

 15H Film dans le salon 
Confluence                            

 
 

15H 
Karaoké avec Soraya  

 

14H30 
Tours de vélo avec 

l’association A vélo sans 
âge  
15H 

Cours de yoga avec 

Mme OSIO  

 
 
 

15H 
Journée des familles 

 
 

                  LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 
 
 

15H 
Lecture avec l’association 

Lire et sourire  
16H30 

Pot d’accueil des nouveaux 
résidents 

 

11h Gymnastique douce  
14H30 

Fête des anniversaires avec 
le chanteur GUY 

11H Spectacle autour de 
Pagnol au 1er étage 

 

15H Lecture spectacle 
autour de Pagnol « la 

gloire de mon père » par 
une intervenante 

comédienne 

11H Revue de presse 
14H30 

Conférence sur la Corse avec 
dégustation par un 

intervenant 

 

 

11H Super Banco 
14H30 Tours de vélo 

avec l’association A vélo 
sans âge  

15H 
Karaoké 

 

 
 
 

15H 
Journée des familles 

 
 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30  
Programme d’activités Septembre 2026 

Les Amandines 

 

 

14H30 
Lecture avec l’association 

Lire et sourire 

 

11H Gymnastique douce  

14H30 Médiation animale  
 

15H 
Sortie des résidents des 

étages 2, 3 et 4 au musée 
Gallo-Romain 

 

 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses – Grand loto  
 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses 
 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses 
 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses 
 

14H30 Visite des 
bénévoles des Blouses 

Roses 
 


