LUNDI
16/03/2026

Salade de lentilles a

I'échalote et vinaigre de| Salade de haricots

framboise

Emincé de beeuf aux |R6ti de veau au jus

oignons

Carottes braisées
Fromage/Laitage

Coupe de mangue et
de kiwi
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Godter du jour

kkkkkkkhkkkkkkkkkkkk

Potage de Iégumes

Poélée de pommes de
terre aux foies de
volaille

Fromage/Laitage

Fromage blanc au
confiturel

SEMAINE DU LUNDI 16/03/2026 AU DIMANCHE 22/03/2026

MARDI

17/03/2026

verts

de viande

Frites

Fromage/Laitage

Coupe de banane

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Godter du jour
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Potage 4 saisons

Pates aux ceufs
gratinées

Fromage/Laitage

Cocktail de fruit

MERCREDI
18/03/2026

Carottes et radis
roses rapés en
vinaigrette

Escalope de dinde
rétie au vin

Pommes de terre
boulangeéres
Fromage/Laitage

Créme dessert a la
fleur d'oranger
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Godater du jour
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Potage de Iégumes
Quiche a l'oignon

Salade laitue
vinaigrette

Fromage/Laitage

Pé&ches au sirop

JEUDI
19/03/2026

Salade verte vinaigrette

Choucroute
(jambonneau, saucisse)

Fromage/Laitage

Poire au sirop, creme
patissiére et biscuit
Arlette (feuilleté sucré)

*kkkkkkkkkkkkkkkk

Godter du jour

*k*% *k*% *k*%

Topping potage (oseille,
croQtons, ricotta)

Les potageres : Potage
de Iégumes

Fromage/Laitage

Pommes au four

VENDREDI
20/03/2026

SAMEDI
21/03/2026

DIMANCHE
22/03/2026

Terrine d'asperge
blanche et coulis de
poivron

Rillettes du Mans et

Betteraves vinaigrette son toast

R6ti de porc sauce
charcutiére (moutarde,
cornichon)

: . . Cuisses de poulet rétie
Filet de colin meuniere

sauce tartare

: . Printaniere de
(mayonnaise, cornichon)

légumes (haricots

Polenta crémeuse verts, pdt, carotte)

Riz et légumes (poireau,

céleri) Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Fromage/Laitage

Salade de fruits frais Tarte au citron

. meringuée
Mousse capuccino
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Godter du jour
Potage Saint Germain :
Pois cassés
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Godter du jour
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*kkkkkkkkkkkkhkkkkx

Godter du jour
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Potage de legumes f| /.1 ¢ de cerfeuil

Hachis parmentier (pdt,

Clafoutis au bleu beeuf égrené)

Lentilles a la
Dijonnaise

Salade feuille de chéne ;

_ Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Fromage/Laitage Créme liégeoise

(créme chantilly) a la
vanille

Créme dessert

Coupe ananas rhum chocolat

coco



